
药物
安非他酮
也可称为通用类 
WELLBUTRIN® or ZYBAN®
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仅限处方

如何服用*
在目标戒烟日期前1-2周开
始。  的确需要这么长时间
才能感受到药物的效果。 

可与其他疗法一起服用 
（口香糖、贴片、鼻喷雾剂、

喉糖和吸入器）。 至少服用
12周。  

在目标戒烟日期前1周开
始。 的确需要这么长时间
才能感受到药物的效果。 

与食物和水一起服用。 
至少服用12周。  

优/缺点

药物
仅限处方

✓ 易于使用
✓ 丸剂形式
✓ 显著降低烟瘾

× 会导致恶心变化和异常
    梦境。*  

优/缺点

伐尼克兰
也可称为通用类
CHANTIX®

* 请咨询医生，以找到适合您的治疗方案和剂量。 

备注  备注  

白天  第1-3天
每日1片*  

0.5
1 mg

0.5
1 mg

0.5
1 mg

1.0
1 mg

1.0
1 mg

白天 1 片
5 mg，每日
两次。
白天 1 片 
5 mg，每日
两次。

间隔8小时

白天 
1 片

每天一次

150
1 mg

150
1 mg

白天 
1 片 

5 mg，每日两次。

150
1 mg

如何服用*
✓ 易于使用
✓ 丸剂形式
✓ 副作用较少

× 对高血压或癫痫等疾
   病的患有可能不利



用药安全
快速指南密歇根

烟草

QUITLINK
1.800.784.8669

保密性 获得
免费的保密咨询和支持    

药物治疗与心理咨询相结合，
戒烟几率 翻倍。  

立刻致电
1.800.QUIT.NOW

了解更多内容
WWW

或在线报名
michigan.quitlogix.org


