
الإقلاع عن التدخین دلیل المواردیمكنك

اتصل الآن على الرقم
1.800.QUIT.NOW

ضاعف فرصك في
الإقلاع عن التدخین. 

لاصقة

علكة

قرص 
استحلاب

بخاخ للأنف

دون وصفة طبیة أو
 بوصفة طبیة

دون وصفة طبیة أو 
بوصفة طبیة

دون وصفة طبیة أو 
بوصفة طبیة

بوصفة طبیة

بوصفة طبیة

العلاج

استبدل اللاصقة مرة
 واحدة یومیاً

تسُتخدم حسب الحاجة*
حتى 24 قطعة 

في الیوم

یسُتخدم حسب الحاجة*
حتى 20 قرصًا للاستحلاب

في الیوم

رش بخة واحدة في
كل فتحة أنف*
حتى 40 جرعة

في الیوم (80 بخة/یوم 
أو 10 بخات/ساعة)

طریقة الحصول على المنتج

تسُتخدم وفقاً
 لتوجیھات طبیبك

ملاحظاتالمزایا / العیوب كیفیة الاستخدام

بوبروبیون

أدویة
فارینیكلین

عن تدخین التبغبولایة میشیغان

رابط المساعدة على الإقلاع
 1.800  QUIT.NOW 

 784.8669 

تعرف على المزید

WWW

أو التحق إلكترونیاً عبر
michigan.quitlogix.org

✓ سھلة الاستخدام
✓ آثارھا الجانبیة قلیلة

× جدول جرعات أقل مرونة 
× إطلاق بطئ للنیكوتین

✓ سرعة إطلاق النیكوتین
✓ جدول جرعات مرن

× تتطلب الكثیر من المضغ
× لا یمكنك تناول الطعام أو الشراب 
لمدة 15 دقیقة قبل الاستخدام أو خلالھ

✓ نسبة نیكوتین أعلى مقارنة بالعلكة
✓ جدول جرعات مرن

× یمكن أن یسبب الغثیان
× لا یمكنك تناول الطعام أو الشراب 
لمدة 15 دقیقة قبل الاستخدام أو خلالھ

✓ توصیل أسرع للنیكوتین
✓ جدول جرعات مرن

× یلزم استخدامھ بشكل متكرر 
× یمكن أن یسبب تھیج الأنف والحلق

✓ حبوب یسھل تناولھا
✓ یمكن استخدامھا مع علاجات أخرى*

× توجد آثار جانبیة محتملة 

احصل علىاستشاراتوخدمات دعم
سریة مجاناً 



لاصقة دلیل سریع
الخطوة 1لخیارات العلاج

حدد جرعتك
المبدئیة.*

الخطوة 2

الخطوة 3
استبدل اللاصقة كل 24-16 ساعة.

الخطوة 4
قلل الجرعة بمرور الوقت.* 

ضع اللاصقة على مكان نظیف وجاف وخالٍ من الشعر بالجزء 
العلوي من جسدك أو الجزء الخارجي من الذراع. ینبغي أن توضع 

كل لاصقة جدیدة في مكان مختلف. اضغط علیھا لمدة 10 ثوانٍ.

21 مجم

14 مجم

إذا كنت تدخن أكثر من 
10 سجائر في الیوم

إذا كنت تدخن 10 سجائر 
أو أقل في الیوم

21 مجم

الأسابیع 1-6

14 مجم

الأسبوعان 7-8

7 مجم

الأسبوعان 9-10

علكة

الخطوة 1
حدد جرعتك.*

الخطوة 1
مخط أنفك لتنظیفھ. جھز مضخة البخاخ 

برش 8-6 بخات قبل أول استخدام. 

الخطوة 2
أمل رأسك للخلف ورش بخة واحدة في كل فتحة أنف في أثناء 
التنفس من فمك. تجنب الشم أو الاستنشاق. انتظر لمدة دقیقتین 

إلى 3 دقائق قبل تمخیط أنفك. 

الخطوة 3
قلل الجرعة بمرور الوقت.*

الخطوة 2
اختر نكھة. 

یوجد العدید من الخیارات! 

الخطوة 3
امضغ ببطء حتى یصبح الطعم قویاً أو تشعر بوخز، ضع العلكة 

بین خدك ولثتك لمدة دقیقة واحدة أو حتى یختفي الشعور بالوخز. 
كرر طریقة امضغ وتوقف ھذه لمدة 30 دقیقة. 

الخطوة 4
استخدم العلكة كلما كانت لدیك 

الرغبة في التدخین لتكون جزءًا من 
خطة الإقلاع الفوري أو التدریجي 

عن التدخین* 

michigan.quitlogix.org

4 مجم

2 مجم

إذا كنت تدخن في غضون 
30 دقیقة من الاستیقاظ

إذا كنت تدخن بعد أكثر من 
30 دقیقة من الاستیقاظ

قرفةنعناعفاكھة

بخاخ للأنفقرص استحلاب

الخطوة 1
حدد جرعتك.* 

توقف امضغ

4 مجم

2 مجم

إذا كنت تدخن في غضون 
30 دقیقة من الاستیقاظ

إذا كنت تدخن بعد أكثر من 
30 دقیقة من الاستیقاظ

الخطوة 2
أذب قرص الاستحلاب ببطء في فمك (بین الخد واللثة)، مع تحریكھ من 
حین لآخر من جانب واحد من فمك إلى الجانب الثاني. سیستغرق قرص 

الاستحلاب 30-20 دقیقة تقریباً لیذوب تمامًا. لا تمضغھ ولا تبتلعھ. 

الخطوة 3
قلل الجرعة بمرور الوقت.*

استخدم قرص استحلاب واحدًا كل...

ساعة 
واحدة-ساعتین

الأسابیع 
1-6

ساعتین-4
ساعات

الأسابیع 
7-9

4-8
ساعات

الأسابیع 
10-12

بوصفة طبیة فقط

جرعة واحدة = بختان 
(واحدة في كل 

فتحة أنف)

ابدأ بتناول 
جرعة إلى 

جرعتین في 
الساعة

قلل الجرعة 
تدریجیاً حتى تصل 

إلى الصفر

الأسبوعان 
1-2

الأسبوعان 
3-4

الأسبوعان 
5-6

* استشر طبیبك لتحدید خیارات العلاج وجرعاتھ المناسبة. 

لأنھ یوفر ما یلي مجاناً...
جلسات استشاریة عبر الھاتف أو الإنترنت

استشارات باللغات الإنجلیزیة والإسبانیة والعربیة

مواد تعلیمیة

إحالات إلى البرامج المحلیة

خدمات دعم عبر الرسائل النصیة على مدار الساعة طوال أیام الأسبوع 

لاصقات و/أو علك و/أو أقراص استحلاب 
(في حالة تأھلك)

 1.800.QUIT.NOW

ما الذي یجعلك تتواصل مع 
رابط المساعدة على الإقلاع عن تدخین التبغ بولایة میشیغان 

(MICHIGAN TOBACCO QUITLINK)؟


